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Ein Leben ohne Pornografie ist möglich

Gott hat uns die Sexualität geschenkt um sie zu genießen und tiefe Liebesbeziehungen zu bereichern. Pornografie pervertiert dieses Geschenk und nimmt zerstörerischen Einfluss auf unser Leben und unsere Beziehungen. Kinder und Jugendliche sind schon sehr früh und oft ungewollt mit pornografischem Material im Internet konfrontiert.







KINDERSCHUTZ IM INTERNET
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Für ein sicheres Internet: Prävention und Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Internetpornografie.


Mehr


HILFE BEI PORNOGRAFIE SUCHT
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Beratung und Hilfe für Personen, die von Pornografie abhängig geworden sind und einen Ausweg suchen.


Mehr


MEIN MANN SCHAUT PORNOS
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Information, Beratung und Unterstützung für Partnerinnen pornografieabhängiger Personen.


Mehr





Unsere aktuellsten Beiträge






	

[image: Tabuthema. Tobias und Rebekka im Interview mit ICF] 







Tabuthema Pornografie – Männer & Frauen betroffen

Tobias Dietrich und Rebekka Robert, Leiter von free!ndeed, sprechen in einem Interview über das Tabuthema Pornografie und Selbstbefriedigung.


Mehr lesen
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Pornofrei – 5 Prinzipien der Freiheit

Jeremy Hammond, Gründer von free!ndeed, verrät uns in diesem Video seine fünf Prinzipien der Freiheit, um die Abhängigkeit hinter sich zu lassen und aus der Pornografie rauszukommen.


Mehr lesen
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Newsletter – Eltern informieren & Kinder schützen

Damit möglichst viele Eltern Informationen rund um das Thema Kinderschutz im Internet erhalten, bieten wir Elternvorträge an Schulen kostenlos an.


Mehr lesen









	

[image: Mark. Mann auf Berggipfel] 







Mark: “Du spürst, es ist besser frei zu sein”

Mark war acht Jahre alt, als er zum ersten mal mit Pornografie in Kontakt kam und gefesselt war. Ein normales Leben, echte Beziehungen schienen nicht mehr möglich.


Mehr lesen
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Eva: “Mit der Ehe kam die große Einsamkeit” (Teil 2)

In einem berührenden Zeugnis beschreibt Eva* ihren Weg in, durch und aus einer überaus schwierigen und verletzenden Ehe.


Mehr lesen
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Eva: “Mit der Ehe kam die große Einsamkeit” (Teil 1)

In einem berührenden Zeugnis beschreibt Eva* ihren Weg in, durch und aus einer überaus schwierigen und verletzenden Ehe.


Mehr lesen
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Unsere Hauptthemen
 Kinderschutz im Internet

Hilfe bei Pornografie-Sucht

Mein Mann schaut Pornos




 


Kontakt
 +43 2236 864 327

[email protected]

Schreib uns 




 


Wir halten dich auf dem Laufenden
 Infos & Aktuelles abonnieren
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